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ŚNIADANIE
	
PRZEKĄSKA
	
OBIAD

	
Poniedziałek
14.06.2021
	Bułka z masłem, serkiem   białym lub   szynką   drobiową  ,herbata miętowa.
	Jabłko
	Zupa    cebulowa    z  makaronem   na skrzydełkach   ,fasolka   po bretońsku    ,ziemniaki   ,kompot porzeczkowy.	-

	
Wtorek 15.06.2021

	Pieczywo   mieszane   z    masłem , pasztetem   ,ogórkiem    zielonym   lub    pomidorem     , kawa 
z mlekiem
	Sok   marchewkowy
	Schab     w sosie   własnym, ziemniaki    ,surówka                   z     marchwi    ,kompot    owocowy .

	
Środa                      16.06.2021
	Bułka   z  masłem, szynką   ,sałata    i   rzodkiewką  , herbata z cytryną i miodem
	Truskawki   

	Zupa    ogórkowa   z   ziemniakami   na    skrzydełkach   ,makaron    z   sosem   pomidorowym   ,kompot truskawkowy

	              Czwartek        17.06.2021
	Pieczywo   mieszane   z  masłem  ,nutellą  ,serkiem    topionym   ,herbata   owocowa.
	Arbuz
	Zupa   pomidorowa    z  ryżem   na kurczaku ,nugetssy ,frytki,   surówka   z   białej  kapusty   ,kompot    malinowy.

	
 Piątek                  18.06.2021
	Bułka z masłem, serem żółtym ,kiełki   rzodkiewki    , kakao
	Babka   śmietankowa
	Zupa    warzywna       z     kalafiorem    na skrzydełkach, pierogi    leniwe   z   masłem   , woda z cytryną


Kucharka   	Dyrektor   przedszkola
	Bożena Radajewska                                           Maria Radajewska	





JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE 
	


	
ŚNIADANIE
	
PRZEKĄSKA
	
OBIAD

	
Poniedziałek
21.06.2021
	Bułka z masłem, pastą    rybną   ,ogórkiem kiszonym, kawa z mlekiem


	Jogurt    Monte 
	Zupa    pieczarkowa   z    grzankami    i zieloną pietruszką   na    kurczaku   ,gulasz ,kasza ,sałatka    z  ogórków    kiszonych   kompot   truskawkowy

	
Wtorek 22.06.2021

	Pieczywo mieszane z masłem , dżemem                  i    serem   białym  , herbata miętowa
	Arbuz

	Rosół     z ryżem        na    skrzydełkach   , filet     duszony     ,ziemniaki    ,surówka    z     pekińskiej    kapusty     , kompot     jabłkowy.

	
Środa                      23.06.2021
	Bułka żytnia z masłem, szynką ,pomidorem ,sałatą    ,   ,kawa z mlekiem
	Truskawka
	Zupa    serowa    z    makaronem     na skrzydełkach ,pulpety   gotowane     , ziemniaki    ,marchewka   gotowana, woda.

	              Czwartek        24.06.2021
	Pieczywo   mieszane   z  masłem ,pastą    jajeczną ,herbata    z   cytryną  .
	Chrupki   kukurydziane   
	Zupa   pomidorowa z   makaronem         na   kurczaku   ,ser    biały    ,ziemniaki      ,kompot    owocowy.

	
 Piątek                  25.06.2021
	Bułka z masłem ,serem   żółtym  ,ogórkiem    zielonym ,kiełki   rzodkiewki ,herbata   owocowa.
	Ciastko   z  nasionami
	Zupa    warzywna       z   ziemniakami   na   skrzydełkach       ,kaszka   z   sokiem   truskawkowym  ,    woda    z   cytryną.


Kucharka   	Dyrektor   przedszkola
	Bożena Radajewska                                           Maria Radajewska	





JADŁOSPIS ODDZIAŁ 
	


	
PRZEKĄSKA
	
OBIAD

	
Poniedziałek
14.06.2021
	Jabłko
	Fasolka    po   bretońsku      ,ziemniaki     ,sok    malinowy.

	
Wtorek 15.06.2021

	Sok   marchewkowy   

	Schab  ,ziemniaki   ,surówka z marchwi   ,napój     owocowy.

	
Środa                      16.06.2021
	Truskawki
	Makaron   z  sosem   pomidorowym     , sok   truskawkowy

	              Czwartek       17.06.2021
	
	BOŻE     CIAŁO 

	
 Piątek           .06.2021
	Wafle                               z     dżemem   
	Budyń       z     syropem     truskawkowym    , sok    malinowy.


Kucharka   	Dyrektor   przedszkola
	Bożena Radajewska                                           Maria Radajewska	







JADŁOSPIS ODDZIAŁ 
	


	
PRZEKĄSKA
	
OBIAD

	
Poniedziałek
07.06.2021
	Jabłko  
	Kurczak    gotowany    ,ryż    ,sos     biały   marchewka                     z      groszkiem     , sok jabłkowy

	
Wtorek 08.06.2021

	Jogurt    do   picia   
	Paluszki     rybne    ,ziemniaki      ,surówka    z   kapusty    białej        , sok owocowy

	
Środa                     09.06.2021
	Chrupki     kukurydziane    
	Ryż      na   mleku     z   cynamonem    ,sok pomarańczowy

	              Czwartek       10.06.2021
	Banan
	Gołąbki      w     sosie     pomidorowym    ,  ziemniaki,    , sok wieloowocowy

	
 Piątek                  11.06.2021
	Gniazdko    ptysiowe
	Racuchy    drożdżowe     , sok truskawkowy


Kucharka   	Dyrektor   przedszkola
	Bożena Radajewska                                           Maria Radajewska	



