PIĄTEK 24.04.-Jestem przyjacielem przyrody.
Dzień dobry
1. Ćwiczenia oddechowe w formie zabawy.

Oddychanie jest naturalną czynnością fizjologiczną, ale jaki powinien być prawidłowy oddech? Prawidłowy oddech i najbardziej korzystny sposób oddychania to oddychanie żebrowo- brzuszne lub tzw. żebrowo-brzuszno- przeponowe. Podczas mówienia powietrze wdychane jest nosem, a wydychane ustami, w zależności od wypowiadanych dźwięków.

Prawidłowy oddech podczas wypowiedzi to rytmiczny szybki wdech wykonywany bez podnoszenia ramion i powolny, długi wydech, podczas, którego odbywa się wypowiedź. Czy można go wyćwiczyć? Tak! Oto kilka przykładowych zabaw, które możecie wprowadzić, żeby wyćwiczyć prawidłowy wzorzec oddechowy u waszego dziecka.

Zanim przystąpisz do wdrożenia poniżej przedstawionych zabaw, pamiętaj, że zaleca się ćwiczenia oddechowe wykonywać:

–w dobrze wywietrzonym pomieszczeniu,

–przed jedzeniem lub przynajmniej odczekać godzinę po posiłku,

–przed ćwiczeniami ważne jest by rozluźnić mięśnie szyi,

–krótko, ale systematycznie.

Pamiętaj, że ćwiczenia oddechowe spełniają bardzo ważna role, ponieważ:

->Powiększają wydajność płuc,

->poprawiają napięcie i koordynację mięśni oddechowych,

->wyrabiają tor oddechu przeponowego,

->wyrabiają umiejetność szybkiego, pełnego wdechu i wydłużonej fazy wydechowej,

->pomagają odróżnić fazę wdechy i wydechu,

->pomagają zharmonizować pauzę oddechową z treścią wypowiedzi,

->pomagają zapobiegać wszelkiego rodzaju wadą wymowy i niewłaściwemu ukształtowaniu aparatu artykulacyjnego.

Wiatraczki zrobione wczoraj idealnie nadają się do ćwiczeń oddechowych. Proszę pamiętać o wdechu i wydechu. Dziecko stawia wiatrak bokiem i próbuje wprawić go w ruch. Powodzenia
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2. Darcie papieru. Jest to świetne ćwiczenie dla małych rączek.

Proszę o pokazanie dziecku jak należy drzeć papier. Najlepiej by to był papier toaletowy, kilka pasków rozdrobnionych w misce. Będą potrzebne do poniedziałkowej masy papierowej. 
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3. Ćwiczenie dla spostrzegawczych. Jeśli ktoś nie może wydrukować, można narysować odręcznie podobne przykłady. Powodzenia
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4. Na koniec dla chętnych kolorowanka. Miłego weekendu!
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W kazdym rzedzie jeden rysunek nie pasuje do pozostatych.
Czy potrafisz go wskazaé?
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