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JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE 
	


	
ŚNIADANIE
	
PRZEKĄSKA
	
OBIAD

	
Poniedziałek
25.10.2021
	Bułka z masłem, pasztetem drobiowym                   i ogórkiem zielonym ,papryka czerwona, herbata miętowa
	Serek  danio
	Rosół z makaronem na skrzydełkach , kurczak duszony                  w sosie własnym, ziemniaki, kapusta czerwona gotowana, kompot śliwkowy

	
Wtorek 26.10.2021

	Pieczywo mieszane z masłem, serem białym lub nutellą, kawa z mlekiem
	 Sok  marchewkowy
	Zupa pomidorowa z makaronem, paluszki rybne, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej, kompot truskawkowy

	
Środa                      27.10.2021
	Bułka żytnia  z  masłem ,parówka                           z ketchupem,  herbata z cytryną i miodem
	Jabłko

	Zupa  grochowa z kiełbasą i  ziemniakami   na  skrzydełkach, ryż na mleku z masłem i cynamonem, woda z cytryną

	              Czwartek        28.10.2021
	Pieczywo   mieszane   z  masłem  ,jajecznica na maśle,  kawa z mlekiem 
	Gniazdko      dyniowe
	Zupa  dyniowa  z grzankami na kurczaku ,bitki wieprzowe w sosie własnym , ziemniaki, kalafior   z masłem,   kompot    jabłkowy.

	
 Piątek                  29.10.2021
	Bułka z masłem, serem żółtym, pomidorem, kiełki   rzodkiewki   , kakao
	Chrupki kukurydziane 
	Zupa  brokułowa  z ziemniakami  na  skrzydełkach, pierogi z truskawkami, woda z cytryną


Kucharka   	Dyrektor   przedszkola
	Bożena Radajewska                                           Maria Radajewska	





JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE 
	


	
ŚNIADANIE
	
PRZEKĄSKA
	
OBIAD

	
Poniedziałek
1.11.2021
	                                                                               WSZYSTKICH   ŚWIĘTYCH


	
	

	
Wtorek 2.11.2021

	Pieczywo mieszane z masłem ,szynką lub pomidorem, kawa  z   mlekiem   
	Sok marchewkowy

	Rosół z makaronem  na    skrzydełkach   , kurczak gotowany, ryż, marchewka z groszkiem , kompot     jabłkowy.

	
Środa                      3.11.2021
	Bułka żytnia z masłem ,parówka z ketchupem, herbata   z  cytryną.
	Ciastko z nasionami
	Zupa żurek z kiełbasą  na skrzydełkach ,naleśniki                     z jabłkami , woda z cytryną

	              Czwartek        4.11.2021
	Pieczywo   mieszane   z  masłem  ,pasztetem, ogórkiem zielonym ,kiełki rzodkiewki , herbata malinowa .
	Jabłko
	Zupa serowa z makaronem ryżowym  na   kurczaku ,  paluszki rybne, ziemniaki, brokuł z wody ,kompot    owocowy.

	
 Piątek                  5.11.2021
	Bułka z masłem ,serem  żółtym i sałatą, zupa budyniowa
	Winogrono
	Zupa ogórkowa  z   ziemniakami   na   skrzydełkach, makaron z jajkiem,  woda  z   cytryną.


Kucharka   	Dyrektor   przedszkola
	Bożena Radajewska                                           Maria Radajewska	





JADŁOSPIS ODDZIAŁ 
	


	
PRZEKĄSKA
	
OBIAD

	
Poniedziałek                  
    25.10.2021
	Serek danio
	Kurczak duszony w sosie własnym, ziemniaki, kapusta czerwona gotowana, sok jabłkowy

	
Wtorek 26.10.2021

	Sok marchewkowy

	Paluszki rybne, ziemniaki, surówka  z kapusty pekińskiej, sok  pomarańczowy

	
Środa                      27.10.2021
	Jabłko
	Ryż na mleku z masłem i cynamonem, sok owocowy

	              Czwartek       28.10.2021
	Gniazdko  dyniowe
	Bitki wieprzowe w sosie własnym, ziemniaki ,kalafior        z masłem, sok truskawkowy.

	
 Piątek           29.10.2021
	Chrupki kukurydziane
	Pierogi z truskawkami, sok    malinowy.


Kucharka   	Dyrektor   przedszkola
	Bożena Radajewska                                           Maria Radajewska	







JADŁOSPIS ODDZIAŁ 
	


	
PRZEKĄSKA
	
OBIAD

	
Poniedziałek
1.11.2021
	
	                                                                                                                            WSZYSTKICH   ŚWIĘTYCH

	
Wtorek 2.11.2021

	Sok  marchewkowy
	Kurczak gotowany, ryż, marchewka z groszkiem   , sok owocowy

	
Środa                     3.11.2021
	Ciastko z nasionami
	Naleśniki z jabłkami  ,sok pomarańczowy

	              Czwartek       4.11.2021
	Jabłko
	Paluszki rybne,  ziemniaki, brokuł z wody , sok wieloowocowy

	
 Piątek                  5.11.2021
	Winogrono
	Makaron z jajkiem , sok malinowy


Kucharka   	Dyrektor   przedszkola
	Bożena Radajewska                                           Maria Radajewska	



