
JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE
	
DATA

	
ŚNIADANIE
	
PRZEKĄSKA
	
OBIAD

	
Poniedziałek
28.09.2020
	Pieczywo mieszane z masłem ,dżemem   lub serem białym ,herbata miętowa. 
	
	Jogurt  do picia  

	Rosół  z  makaronem  na skrzydełkach  drobiowych   ,kurczak  gotowany  , ryż   z  sosem białym   ,marchewka   z   groszkiem  kompot śliwkowy.
		-

	
Wtorek 29.09.2020
                  
	Bułka  z masłem, wędliną 
i ogórkiem  zielonym  , herbata z cytryną

	Śliwka 

	Zupa pomidorowa   z   ryżem  na  kurczaku    ,paluszki  rybne  ,ziemniaki ,surówka   z   kapusty   białej    , woda z cytryną.

	                          Środa                      30.09.2020
	Bułka żytnia z masłem, parówka  z  ketchupem  kawa z mlekiem
	Sok owocowy, szaszłyki owocowe
	Zupa warzywna   z   kalafiorem   , makaron   z   sosem  bolońskim   , kompot  truskawkowy.

	               Czwartek        01.10.2020
	Pieczywo mieszane z masłem, pomidorem  lub  serem  żółtym  , herbata 
z cytryną i miodem
	Babka   śmietankowa
	Zupa dyniowa    z  grzankami    na skrzydełkach, kotlet  mielony    , ziemniaki  ,sałatka   z  buraczków  czerwonych  ,  kompot owocowy

	
 Piątek                  02.10.2020
	Bułka  mleczna   z  masłem , kakao                                                    
	Galaretka   z   owocami
	 Zupa grochowa    na  skrzydełkach   z  kiełbaską  ,kaszka   na  mleku   z   sokiem   malinowym   , woda z cytryną                                       


                                                               Kucharka                                                                   Dyrektor przedszkola
	                                          Bożena Radajewska                                                      Maria Radajewska
ZASTRZEGA SIĘ MOŻLIWOŚĆ ZMIANY JADŁOSPISU Z POWODU BRAKU TOWARU LUB INNYCH NIEZALEŻNYCH OD NAS PRZYCZYN !!!
WODA DLA DZIECI DOSTĘPNA WG POTRZEB
JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE
	
DATA

	
ŚNIADANIE
	
PRZEKĄSKA

	
OBIAD

	
Poniedziałek
05 .10.2020
	 Pieczywo mieszane z masłem, pasztetem, ogórkiem kiszonym , herbata   owocowa  

	Sok  marchewkowy
	Zupa   serowa   z  makaronem   ,gołąbki    w   sosie   pomidorowym  , ziemniaki, woda

	
Wtorek
06.10.2020
	Bułka   z masłem, żółtym serem  , pomidorem         i   rzodkiewką    ,herbata 
z cytryną                                 
	Chrupki    kukurydziane   
	Zupa  buraczkowa    z    makaronem  na  kurczaku    , schab   duszony   w sosie   własnym   , ziemniaki  ,surówka   z  selera             z    jabłkiem  , kompot malinowy


	Środa                     07.10.2020
	Bułka   żytnia   z masłem ,parówka   z   ketchupem  ,herbata   miętowa  .
	Jabłko 
	Zupa   warzywna   z fasolką   zielonym   na   skrzydełkach, makaron   z   kurczakiem   z  w sosie   pieczarkowym    , woda

	Czwartek        08.10.2020
	Pieczywo mieszane z pastą  rybną  ,ogórkiem   zielonym, kawa   z  mlekiem  .              
	Banan
	Zupa pieczarkowa   z   grzankami   na   skrzydełkach  drobiowych ,  kotlet   drobiowy   , ziemniaki, brokuł    z    masłem , kompot wieloowocowy

	Piątek                  09.10.2020
	
Bułka  mleczna    z masłem ,serem   białym ,zupa   budyniowa    .
	Jogurt   z  owocami
	Zupa   kapuśniak  na  kurczaku    , kluski   łyżką   kładzione   , woda 
z cytryną



Kucharka                                                                   Dyrektor przedszkola
    Bożena Radajewska				         Maria Radajewska

ZASTRZEGA SIĘ MOŻLIWOŚĆ ZMIANY JADŁOSPISU Z POWODU BRAKU TOWARU LUB INNYCH NIEZALEŻNYCH OD NAS PRZYCZYN !!!

WODA DLA DZIECI DOSTĘPNA WG POTRZEB
JADŁOSPIS ODDZIAŁ 
	
DATA

	
PRZEKĄSKA
	
OBIAD

	
Poniedziałek
28.09.2020
	Jogurt  do  picia     
	Kurczak  gotowany   ,ryż   z  sosem  białym   ,marchewka   z   groszkiem  , napój  owocowy.

-

	
Wtorek 
29.09.2020
	Śliwka

	Paluszki   rybne   ,ziemniaki,  surówka   z   kapusty  białej   , napój jabłkowy.

	Środa                      
30.09.2020
	Jabłko  
	Makaron  z   sosem  bolońskim   ,napój  pomarańczowy.

	Czwartek        
01.10.2020
	Owocowe szaszłyki
	Kotlet   mielony  ,  ziemniaki  ,sałatka   z  buraczków   czerwonych   , napój wieloowocowy.

	Piątek                  
02.10.2020
	Galaretka   z   owocami  
	Pierogi    z   serem    , napój malinowy.                                       


Kucharka                                                            Dyrektor przedszkola
Bożena Radajewska                                           Maria Radajewska

ZASTRZEGA SIĘ MOŻLIWOŚĆ ZMIANY JADŁOSPISU Z POWODU BRAKU TOWARU LUB INNYCH NIEZALEŻNYCH OD NAS PRZYCZYN !!!
WODA DLA DZIECI DOSTĘPNA WG POTRZEB
                                                                                                                                                                                                                                                                             JADŁOSPIS ODDZIAŁ 
	
DATA

	
PRZEKĄSKA

	
OBIAD

	
Poniedziałek
05 .10.2020
	Sok  marchewkowy
	Gołąbki   w   sosie   pomidorowym   , ziemniaki, napój pomarańczowy.

	
Wtorek
06.10.2020
	Chrupki  kukurydziane
	Schab   duszony  w  sosie   własnym  ,ziemniaki ,   surówka   z   selera     ,napój jabłkowy.


	
Środa                     
07.10.2020
	Jabłko 
	Makaron   z   kurczakiem   w sosie   pieczarkowym    , napój wieloowocowy.

	
Czwartek        
08.10.2020
	Banan  
	Kotlet   drobiowy   , ziemniaki, brokuł    z   masłem  , napój owocowy.

	
Piątek                 
                  09.10.2020
	Jogurt   z   owocami  
	Kluski   łyżką   kładzione    , napój malinowy.





Kucharka                                                                   Dyrektor przedszkola
Bożena Radajewska				        Maria Radajewska

ZASTRZEGA SIĘ MOŻLIWOŚĆ ZMIANY JADŁOSPISU Z POWODU BRAKU TOWARU LUB INNYCH NIEZALEŻNYCH OD NAS PRZYCZYN !!!
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