
JADŁOSPIS                                                                                                                              
	DATA


	ŚNIADANIE
	PRZEKĄSKA
	OBIAD
	kalorie

	Poniedziałek22.06.2020
	Pieczywo mieszane z masłem ,pastą jajeczną 100g-372   kcal ,kawa z mlekiem    200ml-125 kcal


	Chrupki kukurydziane 50g-130 kcal.
	Zupa buraczkowa   z makaronem 200ml-205 kcal, pulpety gotowane     80g-82  kcal ,ziemniaki    150g-140  kcal ,marchewka   100 g-73 kcal ,woda.

	                      Wtorek 23.06.2020
	Pieczywo mieszane z masłem ,serem żółtym i ogórkiem zielonym    80g-169  kcal ,herbata miętowa  200ml-67  kcal
	Sok marchewkowy 200ml-90 kcal
	Zupa    serowa     z  makaronem     200ml-172  kcal , kotlet mielony    80g-142   kcal ,ziemniaki  150g-140  kcal ,buraczki  czerwone   100g-46   kcal, kompot truskawkowy 200ml-108 kcal
	934

	                          Środa                      24.06.2020
	Bułka żytnia z masłem  , pasztetem   140g-300  kcal,  kawa z mlekiem 200ml-125kcal                                        
	Arbuz   50g-23 kcal
	Zupa warzywna  200ml-166 kcal, kluski  parowane z masłem   150g-379  kcal, ,woda z cytryną 
	993

	               Czwartek        25.06.2020
	Kolorowe kanapki-pomidor,sałata,rzodkiewka,ogórek140g-300ml,herbata z cytryną 200ml-125 kcal
	Truskawki  50g-23 kcal
	Zupa pomidorowa z ryżem 200ml-205 kcal,  schab duszony w sosie własnym 100g-170 kcal, ziemniaki 150g-140 kcal, surówka z kapusty białej 100g-30 kcal, kompot wieloowocowy 200ml-108 kcal
	1101

	               Piątek                  26.06.2020
	Bułka żytnia z  masłem , serem żółtym   140g-351 kcal, herbata  owocowa   200ml-70    kcal                                                    
	Babka  śmietankowa 50g-182 kcal
	 Zupa  grochowa   na kurczaku 200ml-238  kcal, kaszka z sokiem malinowym   150  g-184  kcal, kompot jabłkowy 200ml-92 kcal                                       
	1117
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JADŁOSPIS
	DATA


	ŚNIADANIE
	PRZEKĄSKA


	OBIAD
	Kalorie


	Poniedziałek

29 .06.2020
	 Pieczywo mieszane z masłem ,wędliną i ogórkiem zielonym 140g-143   kcal ,herbata z cytryną 200ml-70 kcal


	Arbuz   50g-18 kcal
	Rosół   z makaronem 200ml-218  kcal ,kurczak  gotowany     70g-111  kcal ,ryż   50g-68    kcal , marchewka   100g-73 kcal,    kompot owocowy 200ml-108  kcal
	809

	                      Wtorek

 30.06.2020
	Pieczywo mieszane z masłem ,pasztetem  i ogórkiem  kiszonym     140g-341 kcal ,kawa  z  mlekiem 200ml-125kcal                                 
	Paluszki słone   50g-86 kcal
	Zupa   pomidorowa    z  makaronem   200ml-205  kcal, filet duszony  w sosie własnym   100g-187   kcal, ziemniaki  150g-140  kcal, surówka  z kapusty   białej    100 g-46   kcal, woda z cytryną.


	1130

	                          Środa                     01.07.2020
	Bułka żytnia z masłem ,dżemem   100g-145  kcal , herbata miętowa 200ml-67 kcal
	Galaretka owocowa  100g-76 kcal
	Zupa  kalafiorowa    z ziemniakami  i  koperkiem  200ml-238  kcal, racuchy drożdżowe      70g-398    kcal ,kompot wieloowocowy 200ml-108 kcal
	1032

	               Czwartek        02.07.2020
	Pieczywo mieszane z masłem ,pastą rybną  i pomidorem  140g-300  kcal, kawa z mlekiem 200ml-125 kcal                
	Truskawki  100g-28 kcal
	    Rosół   z kaszką    200 ml-205 kcal ,gulasz   70g-189   kcal ,ziemniaki  150g-140 kcal ,kapusta  gotowana  100g-68 kcal,  woda z cytryną.

	850

	               Piątek                  03.07.2020
	Bułka żytnia z masłem i serem topionym ,140g-352  kcal, kakao    200ml-135   kcal
	Banan  50g-18  kcal
	Zupa  ogórkowa  200ml-166  kcal ,makaron  z sosem truskawkowym  150g-190    kcal ,kompot owocowy  200ml-108 kcal

	969
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