
Drodzy Rodzice, Kochani Przedszkolacy 
w tygodniu 27.04.-30.04.2020r. 
tematem kompleksowym będzie MOJA OJCZYZNA 
Poniedziałek 27.04.2020r.- Zakochany w syrenie
Witam Was kochani, kolejny tydzień zabawy i nauki przed nami, W dniach poprzedzających Święto Pracy, Dzień Flagi Narodowej oraz Święto Odzyskania Niepodległości, będziemy realizować tematykę związaną z naszą ojczyzną. Zapraszamy do wspólnej nauki i zabawy.

1. Na początek zapraszam Was do obejrzenia fotografii przedstawiających  stolicę naszego kraju - Warszawę 
https://www.youtube.com/watch?v=Klz_m44SJek

2. A teraz proszę, żebyście zapoznali się z legendą o Warsie i Sawie
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- Rodzic prosi dziecko, aby opowiedziało co zapamiętało z legendy.

3. Czas na trochę ruchu.
· -Zabawa orientacyjno-porządkowa Hop – bęc. Dzieci maszerują w różnych kierunkach po pokoju. Na hasło: Hop wyskakują w górę, a na hasło: Bęc – przykucają. Po wykonaniu tych czynności ponownie przechodzą do marszu.
• Ćwiczenia dużych grup mięśniowych Sięgnij jak najwyżej.
Dzieci wspinają się na palce, wyciągają ręce naprzemiennie w górę, aby sięgnąć jak najwyżej;
następnie wykonują siad klęczny, przyciskają głowę do kolan – starają się zwinąć w jak najmniejszą kulkę.
• Ćwiczenia nóg Jak sprężynka.
Dzieci wykonują rytmiczne przysiady i wspięcia w tempie uderzeń N. w bębenek.
• Ćwiczenie równowagi Kto potrafi? Dzieci dotykają prawym łokciem lewego kolana i odwrotnie; 	wytrzymują chwilę w tej pozycji.

4. Ostatnie zadanie w dniu dzisiejszym polega na ozdobieniu, wg pomysłu dziecka, zamieszczonego poniżej napisu POLSKA (lub w wypadku braku drukarki odwzorowaniu go i ozdobieniu)



POLSKA

image2.jpeg
Potrafit wiele zrobi¢ samodzielnie. Umiat na przyktad wyplatag sieci czy
wyciosac sobie 16dke z pnia drzewa. Jego gtéwnym zajeciem byto jednak
towienie ryb. Codziennie wyptywat na potowy, z kt6rych wracat z pelnymi
sieciami.
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Wars lubit szczegdlnie nocne towy. Wstuchiwat si¢ wowczas w dZzwieki
przyrody, wpatrywatl si¢ w ksiezyc. Pewnego razu wieczorem wsréd fal
zauwazyt zadziwiajgco piekng dziewczyne, ktéra wynurzyla si¢ z tafli
wody. Nie mégl oderwaé od niej oczu.
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Rybak zaniemdwit, bo nigdy czego§ podobnego nie widziat.

Przypomniat sobie o legendach swoich dziadkéw, ktérzy méwili o pigknych
dziewczynach - zwanych syrenami. Czasami na chwil¢ wynurzaja si¢ z fal

i §piewaja przy blasku ksiezyca, a od pasa w dot, zamiast n6g maja rybi
ogon pokryty tuskami.
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Wars zrozumiat, ze zobaczyl syren¢ z opowiadafi przodkéw. Zakochat
si¢ w niej od pierwszego wejrzenia. Pickna syrena miata na imi¢ Sawa.
Roéwniez i ona pokochata Warsa, ktérego czesto obserwowata, gdy Q;

wyplywal'na nocne fowy.
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Bohater postanowit zabra¢ piekng syren¢ do swej chaty. Zakochani
postanowili zy¢ razem, mimo ze on byt cztowiekiem, a ona syreng.
Wars chcial nieustannie stucha¢ jej ujmujacego Spiewu i wpatrywac si¢
w biekitne oczy ukochane;.
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Wkrétce Sawa opowiedziata mu tajemnice, ktéra méwita o mitosci

i przeznaczeniu. JeSeli syrena zakocha si¢ ze wzajemnos$cig w cztowieku,
natychmiast straci na zawsze swoj rybi ogon i tuske - stanie si¢ kobieta.

I tak tez si¢ stato.
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W niedlugim czasie wyprawiono weselisko. Zjechali si¢ znajomi 1 sgsiedzi,
a radoSci nie bylo kofica. Wars i Sawa zyczliwi i uczynni dla innych ludzi
zyli diugo 1 szczesliwie.
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W odleglych czasach, kiedy wigkszo$¢ Polski
byta pokryta puszcza petng zwierzyny, w Srodku §
boru nad rzekg Wista, zyt sobie mtody rybak.
Miat na imi¢ Wars. Byt dobrym, pracowitym
i uczynnym czlowiekiem.





